
���������	
���

����������
������������

���������		�
���
�	����	��	�����	��	�

����������������	
���
������������
�
�
������������
��������	��
������
����������������
����	�
��
�����������	����	�������		���������
�������
�����������
�
���	���	�����	�����
���������	
����
�������������
�����������	����������
����������
���

����	�����
������������������
��	�
��	�
��

������
��������
������
��
�����	��
����
���	�

�������	������	��
�

��
��	������������ ���������������
�	����� ���	��	�������������		�
�

�����	����� ����
�
� !����������
���
��	�
�	��
�������
��������
��

�"� ��#��	��
��$��������

$"�%���	����
���
������
������	�	���������	���
���

&��#����
�����	�
�����	�

���	����������	�
�
���

'����
����
�����

�$��(�
��
������

�����
�����
��

� � �
!��	
��)�	�
*�
���������������
��
�

+�������
��	�(�
��
�
�����

����	���

'�
�����	�
���(�
���	��
��
��	�(�	���
������������
��

� � �
��	������ �������
� &����	
��	���,-�

�

-������.������������#���
�����
��
���
�	�
��	
��
�������
��������

'�
�����	��������
�

�����
�����
�
���	�

������	������
��
���
�
������������

� � �
�����������
����	��
������
/�
���
�
�

0��
�����	�
�

�����
�����
����

��
���
�����
�
��������
����

'�
�����	�
������������
	����
�����

�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

���	�����
	���	��
�������		�
�

�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
�� � �������
678�-�����/����
 ��
���(�'4�9::;8�
�
&��	�3�����
�
'�#
�$�������������	
�
��
������	���
�������� ��
�����	�����������<�	���	����4�������(�
�����'����������	��������	�����
��'�����������	�����������	�$�
���

��	���

�������'����
�	��������������$�
��
��'����
�����������
��
��
�	����������������������	�����
����	�������������� ��
�����	������	��'#��
��
���	����	���
�������
�
����	������������	
��1��	���
�����������������������
�(�'����
��
���	������
�	��	�
���������
������	���������������
����-������������	
���1��	���
�����$�����������������������
$�����������
�	��
(�'���������������$�
��	����������
��$���
�����1
��������	�
��	�
�	��
��������
�������	��������1��	���
����������	�
�������	��������
�
'����������������$����� ��
�������3����	������������������������������������	�7:�8:�
������
��$�����������#
��������������������	����������	��(��
�������
������

�

��������
$�
��	�����������������������������������	��������
�
'������
��������������	
����������3����	�����
��
��������	�������$��������	������������
��	���$�������������������
�
!��
�	���(�
�
�
�
��
��
�	��
�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

��
��	�����������		�
�

�
�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
=<>� ������(�'�
��
678�-�����
�	��(�-'�;?:?;�
�
&��	�-	��3���
��
�
���������	
����(�'��������
����������	�
���
�$�������������
��
���	��	���
���@��
������
��	���7A:�����
������
���
�	��������	�������������
�������
���	�������	���
����
���������
��������'��������������	�
���
����������������	�
��

�	�������������
���
���
�������
�
���	����
���
����(������������	�
���
�
�	�����������	�������
(��
�������
�
��	�
���
����������������	�
�
����	
���������������	�����
����
���
����
��
�
'�
	��������,��	
�������.���	���
�����
������	���
�
�����������������
���	����
����
�	�
�����������
����������������������	��
�����	��	��������	�
������
�
������
�����
B	��	
���	����
��
������	���
�
(����C�
��
�1������
(���	���	����	��������	�����	�����	#
�

���
������������	�����
�
��$������
�
���
��
�$�����������������������
�'��	���������	����
������(����$�����������
����	����
2AD�
��	�������	���	�������������������	���
���
�	������

�$�����������'�
�������������	�

������������
�����	���
������
�
'#���
����������1��-���������
�������������������	
�������������������$����	���������
�
!��
�	���(�
�
�
�
�
��
��
�	��



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

��
��	�����������		�
�

�
�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
�� � ������(�'�
��
678�-�����
�	��(�-'�;?:?;�
�
&��	�-	��3���
��
�
@����������
	��
�����	����������	�$�
���

����
������	�E��
�	��
�
��	�����������	��(�
������������������������
�
�
����
(�����������
������	�

���
�
�������	�������������
(�
�������	�
��
���$�
���

��������������	
��
�����������$������

���������	�
��������'�
�����
������������	��
�	��	�
��
���	�������

������
����	�$����
����	���	�����F�!��
�	�����
���-�C�	(�'������$�����

�������������B���
�����!��
����'���
���������GB!'"��
�
��������� ��	���
��
��6H28(��
��������
����
�����������	���
(�
	��������
�������
(�

�������������	������������	
��������F�!���(�'����(�����+�	����'��������	��������
	������	�
�������������������
�	��	����������������E���������	
��
����
��
�
)	�������1��	���
�(�'���������������������$���������
������������
����$��������������
��	��
���	��

�������������������
���$�������$����	��'������$����
�������	�����	��
�

���	�$�����
������	������
��������	�����
(�
�
��
�����
(�����
�	�������������	���
�����

	��������
�������
(���������
����������������������1�����
��
�
�� ��������0�/������ 0-���
������
�����	����!��
���������
����$	������������
�

$�����������$�
���

���	�����������������	������	��������
�� �		��������	��1���
�����	����������'����������������0���
����������
��������	���


������������	�������	��
����������	����
�
��
�������
�
�� /��	����E�������
������	�E�����������������
	���������
�
�	����
��
�
������


�$
��������
�����
��������������������
�
'���

�

���!������-�!�����	��
���� ������	�-����������!
���
�
������������������
��
����	�
��
����E����	��������'��������������������+�	���(�'������(�����)	��
���
�
'�����
������	�
����
�
������'�������������������
�����
��������	�
��������	�
������(�'�
���������������		������������	��������������������������	
��������'������
����������	���
��1����������
��������������$����
�����������������	��
����������
�
!��
�	���(�
�
�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

��
��	�����������		�
�

�
�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
�� � ������(�'�
��
678�-�����
�	��(�-'�;?:?;�
�
&��	�-	��3���
��
�
'����
�$����
����
���������'��	�������������������������	���	�#
�	�
������
�
�������

�	����������
������
�
��������������������������	��	��
������	���
�1��������	�

�

�

�����	�
��	�
�	�������$��
�
�	��
�(�'��������	�
����������������
�	��	�
���������
�����	������
�
��	������I�����/�
��	
�
���������������
���
����
�
���
��	������(�
/�
	�������(� �������/�������
(��	�!������������0	��	���&������������
�
-����	�����	
��
���	�������
����������	
���
����������I�����/�
��	
�
���������	���
����������������������������
��	��������
(�������
��	���������$	����
�
����	�������
�
����	
������������
���	��
�������������
��
�
�� �
��$��
��������������������������	��	��
���	��	������(����
�����(�������(�

����
��(�����������
��
�	��
�
���	���	�������7::����	
��
�F�!����	
����������
6:(:::� ���	�����	�
�����

�������$�	
��

�
��  ��
������������
��������������
�
�����������������������������	
����

�	�
�	����������������	����������F�!���1���	����
��
�
�� �	��������
������$�	
����$�
����
����
����
�����
������������$�	
�������
�
����

����	
����$��������(�$����������
����
(����������	���	���������
���	�
�
��
�
��  ��	������������
���
�	��
�
���	�����������������8:(:::��
�
-�����
��������$�
��	�������
����
���0��&���������I�����!�	��
�
���
�
��
�������
�
�������	������
���

�������
�	�������@�������
���1��	���
�
(����	�
���
��	���������(�
�������
����������������������(�'����
�	�������'�
���$������
���������	����������	�	�
���
�
'�����������������

�

���������	����������$����
���	�$���	�������	��	����E�������'������
�����������
��������	����������������
����������������������������	���	���$	����
�1���	���	�����������
�
!��
�	���(�
�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

��
��	�����������		�
�

�
�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
�� � ������(�'�
��
678�-�����
�	��(�-'�;?:?;�
�
&��	�-	��3���
��
�
�
���	�
����@����!�	����3��	����
�����(�,)�����9AD��������������������1��
�
���	
������
�1�
�����
����$�
������	���������������������������������
�	��	��������
��
�����

�	������
�������	
�������.�����������
����	�J������	�����������
	��
���
�
!���������������	�����������������������1��	��
�(�������	(��
������
������
���I�����
/�
��	
�
��1�
��������������-�����(�'�	��	�
���������
���$�	�����	���

������I�����
/�
��	
��-��������������0���������-����	���1��	���
����
�$�������������	�����
��
	��
������	�
���
�$���������	�
��	
����
��	��
��������C�	�)�	�����A::���	�
��-��
���	
�
��
���	�������$������	
������������������
��������1
������������	
����
����
��
�
��
����
�������������������������
�$�����������
��������	��
�����(�'����
����������
�

�
����������������	������	�
�������
��$������
	�������I�����/�
��	
��-����������
���������������������������������$�
���

�
�	�������/��	�
����������

�����
�����
�
��
��������������������
�
��  	��������
�������������	��
�	�����
�����������	�
�

����
��
������
���������	�����

������	��
������	��������������
���$�������
�
�� '��	���������
������#
���B���
��	��$��
����
�������������������
	�

�
����	���

&	��������	��	�����	�������	
��
�
�� &�����������
�	��	�����������	�
�

����
��	�
������
���	��������-�#
�

�����������	��
��
�������
�����	�����������������������
�
��  	������������
���������

�
���
��0	��	������
��
��	�����������������	������

$������
�����	��������1����������E�����������������
����

�$���
�
���
�
���	���
�
��
���	�$�����	�������

�

�
��
�	���������	���

������
����
��'�������
���	�
������������	�����������1
�������������
�����������'������
��������������������
�
����		��������������������
����������������	�

��������
�
!��
�	���(�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

���������	�����
	������	���		�
��

���������	����� �������
�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
�� � �������
678�-�����/����
�	��(�-'�;?:H:�
�
&��	�-	��3���
��
�
<��	���
�
���������������	�������&�	�
��	�����
������1������1�
�����I�����/�
��	
�
�
0	��	��
�
����	�����������������������&��	�������
��
�
)�	�������
������������	
(�'�������������	������	�
��	�
�	�������������������
�
����
I�����/�
��	
��-�����������������C�	�)�	�����A::����
��'�����
�		������
�����(����
	�
���
�$������
�	������	����	����E���������	���������������������������������(����
��B*��0�������
�	�����(�������$�	�	�������
��
�
!�����������

�����
�����
����������������������
����	�
�����	������	��
���	����
��
��	����	�	����	�����
��
�
�� '�������������������������������������������������������
�	
��
�������

������
��	�����	���
����������	���������	��	����������
	��
����	���
�������$��
7;D���������������	��

�
�� &���������������������������
�	��	��

�

����(�
�

�

������������(�����

�������������	��	����	����������������������������������������	���
����	�����
�������������������1�
�����
�����������������	���	�����

�
�� &�	�
���������

�

������������������������������
������������������	�������

�����������������	��	�����	�6(;::���������
����
�����	�����������	��������

������
�����
�
����
��

�
'����������	�
�������������	������������	���	��1���	�����$�
��	���������������'������

����
��������1�����������		����������������
�
!��
�	���(�
�
�
�
�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

���������	�����
	������	���		�
��

���������	����� �������
�
�
-	��3����3���
�
5�
��0	�
������
�� � �������
678�-�����/����
�	��(�-'�;?:H:�
�
&��	�-	��3���
��
�
'���
���	������
���������	����������������	�������	�
���	��
�	������ � ��������	���
���	�	�
��������	��
�����������������<�	������
��!��
���� ��
��1�������(����
�	����
$�
��	����������
	��
�����	���
�����	���
�����$������	������������������
�
-���1��	���
����
����
����	����	
������	������1���(�
������(������	�
�

�����	�
���	�
�
������������	
��
�
���	��
�	����4���
�(����	��'�����	�
����������������'������
������������
���	�������
��
���	�������'������������$�����������������	��������	��
�
���
�
���	
��'����	��
���	(�����

�����
�����
��	������
�
�� !�

�

����F����������������
�
�� &����������
���
���0	�
�

�
�
�� '��	�����0	���
�����/���
�
�
��
����������	�
�����
���
��
������
����	���	����������
�����	��	�

��'������
��������
��1������������

�

����
�����	������������	����������
�
!��
�	���(�
�
�
�
�
��
��
�	��
�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

���������	�����
	������	���		�
��

���������	����!��������
�
�
����&��������
�
0�B����1�;�66?86�
�	��(�-'�;?:H:�
�
&��	�I�	���������	�����
�
<��	�	�
��������	��
��������	�G3�$������"�
����	����������	�
�(�����'�$�����������
��������
�����
�����	����������
����$������	�
��	�
�	���
�
'����������	�(�������
�������	�����������������	
����$�
���

��1��	���
�(�
�1���������
�
���������	��
4�$�	*���������/�������
��'�������	���
���	���
�

�

�����1��	��
���	��	��
��
�
�� K����������@�	��4����)�
�
�%	���
�
��  �
��/���
�����0	��	���
�� ��	����	�/���
�����0	��	���
�� 0�	��
��������B$C�
�����!�������
�
!�����������	�
���
�'��
���������
�������������������
�
�� /���
����	���
�����
�
�
�$��67D�
�� /���
����$
������
��$��6?D�
�
������������$�
��	�������
�$���������������
��	��������
�����������C�	�
�	��	�����(�
���$	�����1��
�	�����4�$�	*���������/�������
���
����

�
�
������	��
����
������

���$�����������������	��	����E�����
��'�$������������
���	����
��	������	����	�����
�
���
$�
��$����

�

�������������������	�
�����
���
��
��������
���	
�����1��	���
������
�������
�����
�����	����	���������
�
'����������	�
�������������	������������

�

����
	��������
��������	
���������	������
�
!��
�	���(�
�
�
�

�
��
��
�	��



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

���������	���

����������������
�����

�����������
	������	"�����
���		�
"������������

�&5�/�'!�-����)B/�
IF-���/�!BF/ ��%���/�4'!��

B�	�
��������
����������
�E���������
��	����
���������������������	�
	�
�	�����
�����������	������&�������1���
���(����
����������	���
�������
���������������1��	���
�����	�
	������(�$������
(�����
�����
�����(��
�
������
���	����������������������������������������	��������%����
�	�
��������(�
������
������
����
(������1��	���
���	��	����	�����	�������
������������������$�������
��'�
�����
���	��	����	�����
��0���
��
����
	�
�������-
��3��������(�5�0��I�����/�
��	
�
(��� � ������(���1�666(�
0�	���
�(� ���

�

�



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

�����������
���		�
�������������	�����#�
�$����������
������������	�

�
&��	�-
��������
�
'����	��������������	�����	��
��������	���I�����/�
��	
��%���	���
��������1��	���
��
���	�
	������(�$������
(�����
�����
�����(��
�������
��������������������������
�	
���
����	������
��)	����������������
�$���������������
��
���	�
���(�����
���
�����������
�1��	��
�����
��
����	�����
��
�
/�
	�������
�� '��	�����
���������
���
�����	������	���6����6A����6����A���	�����
	�����������

��������������������	������	��������	��	�����	�������	
��
�� &�	�
������	�
	�������
���������������	���;::�
��
����
�
�������
���
���
�����

�����
����������

��������
�
�������
�
�� &�
���������	�
�����
�
���������	���
���
��	����	����
�$������
����
�$��L76A(:::�

����������
�
 �����
������
�� )�	����������M������	���	��	���
�M�
�����
������
�
�������
����������������

�1�������������
�����	����	��	���
��������������$����
���	��
�	
�����$C�
�������
�����������	��	���
���

�
����F���������	�������
�� '�
�������������������������	�������������$�	�	�������
��	��	�����������$��������


����������
�

�

������	�
�
������������E����������	�
��
�
K������� �	
��
�
�� �
��$��
��������
���
�������
������������K������� �	
���0	��	����
�
!���	���
��������$���$�
���������	�C�$�	����	�����
��������	��������1��	���
���'����
����������	��	�������������	������������

�

���	���	��������
����
������1��	���
��
����������������� � ��������������
�������	�
��	
������
(�������������	���	��
����
������1�����������		���������������������
�
!��
�	���(�
�
�
��
��
�	��



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

��������������������������	�����#�
�$����������
������������	�

�
�

�%&&��'�

�1���
�������������/�������
��1��	���
���������
��
�	�
������������	������	��������
����
�	��
��������	���
�������6?����	
�
���	��
�	���1��	���
��
������������	������������
����������������
�������������	��	��
���	�
��	��������	�����
��!������
�����������
�	�����������$�����������
�	�����
�����
�
/�
	������� � 0	�����������4�$�	�/�������
� 0	�
���������!����
�
��������0���
�� '���	���� ������
�����
� � �	�������0	��	��
�
3�$�&����������� ����������
�������
�� � K������� �	
��
�
�
��� &(���$&�����

(�
��������������	
�	����

�� B	�����������������������������$
������
��
���	����	��	�����	�;::������1�����
��������
(����
��	���
������	�����$
��
�
�$��?7D��

�� &��������������������
��	���	������	�
�����
�
�������������	�����
�����
����
L6A:(:::�������	
�����	��

�� &��������������	�
���������	��������	��	���������	��������
���	��
�	����
������
�
�������������������	�������� ���	�$��������9?D�	���
����������������������������

�� )�	����������M������	���	��	���
�M�
�����
������
�
�������
������������
�����1�������������
�����	����	��	���
��������������$����
���	��
�	
����
�$C�
������������������	��	���
���

�� '�������������������
����
�
��
�����
�
���������������������������
����
����
�
���������	����������	���
�����
����L6�7����������

�� -�����������
��	������������1�����������������
�������
����
����������7:D�
	���
����1�������	������H2D����	�������������
���

�� 0�����������������
��	�����������	������������	�����������
������
�����
(�
��
�����������������K������� �	
��
�0	��	����

���
��	����

�� &�
������������	�
������	�
	�������
������������
���	��;::�
��
����
�
�����
��
���
���
���	�����
��	����������L6�7�$��������	�C�
��� ���������������	�������������
�
��	��(���	���������

���	������	���
������

�� !�	����������� �������/�������
�0	��	������
��	���
��������	�
��
�����
��������������
��������
��������	�����

������
�$��6;D��

��  	����������
����
�����������	�����	��	��������	��	�����	�������	
�����

���	��
�	
(����
�����	�����
���������
���
�����	������	���6����6A����6����A��

�� &�
��������������������������	��������
�����/�
	�������0	��	��
������	�
���������
���'������
�!��������	������1
�����
����	��
�������������������������������	����
��



�������1�2���!������3�$�!��	
��4����	
�

!���#�	��

��  �����������C�$��������	��������$�����������������	��
�$��A:D��
��  	����������
����
����K��	��	��������������	���

�-������
��
�� &�
������������������������	���	����������	�
�����
�
������	�
��	����	����
�$������

$������
����
��	���
�������������
����
�$��L76A(:G6:�����������
�� ���������(�
���
���(�����
���	��
�������I-B��
���������������������
�
��
�����������

���
�	�
��������
���	����
��������
���������
�� &�
����������
����
�����	��	���	������
���
�������	��	��
����
����	�������E���

$�����	�6:(:::���������
��
�

(� )���� �����*(��������

�
������	����
"����+"����������"����� � � � ,-.-/(
����	�

I�����/�
��	
�
�%���	���
��� � � � �

0�
������� �����
��
�	���"�1����	"���� � � � ,-22/,-.-�

!����	�!��������������/�������
�����
�	� � 6H?A�6H?H�
!��������������/�������
�����
�	�� � � 6H?8�6H?A�
���������/�������
��

�
����� � � � 6H2H�6H?8�
/�
	�����������
�	� � � � � � 6H22�6H2H�

31!���
��
�	���"�1����	"����4���
����"�5���6����� � ,-27/,-22�

)�����0�	
������!���	��
�	(�-����
��
)�����0�	
������!���	��
�	(�!��������	�
��
�

�3%���� ��

!��
���
��#��������"�%���
������%����
��	��
-�C�	��0�$��
�������
�	������
-���	����
���

�������
�	������
�

(��� ����

�� 3������3����	� ������� �	��	����
����������
�	�����	��
�� ����
�	�����	�(�3������!
�����&�
�	�
��
�� ���	�����%���	��	
(�'������
�3�$�!�	��
��
�� ���	�
���!�
��������0�	
������������
�	���	
�
�
�����������)���������!����
��
�


	A7: Networking
	7a: Job Search Letters
	7b: Response to an Ad

	APPENDIX: Tools
	5: Accomplishments
	6: Resume
	8: Job Search
	10: Interviewing
	12: Problem Solving

	CHAPTERS
	1: Introduction
	2: Separation
	3: Transition
	4: Self Assessment
	5: Accomplishment
	6: Resume
	7: Networking
	8: Job Search
	9: References
	10: Interviewing
	11: Salary Negotiation
	12: Problem Solving


